Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s. p.

NEKOLIK RAD NA CESTU:

vyber si trasu, na kterou stacis - neprecenuj se!

pochod neni zavod, rozvrhni si tempo podle

rozpisu otevieni kontrol!

dobre si precti popis trasy a jeji znaceni, nebudes bloudit!

bud’ k sobé poctivy, nezkracuj si trasu!

pozor na pozar - v lese nekur!

dodrzuj pravidla silni€. provozu, pozor pfi pfechazeni verejnych
komunikaci, po silnici chod’ vlevo, na kole jezdi vpravo!

neni¢ znaceni tras - ti za tebou nechtéji bloudit!

neodhazuj po trase odpadky!

na trase se nechovej hluéné, nekfi¢, abys nerusil lesni zvér !
akce se kona na Gzemi, které spravuje statni podnik Lesy Ceské
republiky, jsou to i Vase lesy, chovejte se tedy ohledupiné!
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Kontrolni razitka:
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Pési trasy
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Tato akce je financné podporovana Pardubickym krajem a Méstem LansSkroun.

alkového
poc Od

5 (i pro vozickare) 10, 15, 20, 30, 60, 100 km .
15, 20, 30, 50, 70, 110 km silnice a 60 km terén po trase KOPY,
cilova jizda do Lanskrouna

- online na www.kctlanskroun.cz/lanskrounska-kopa
- v patek 12. zafi 2025 od 15.00 do 21.00 hod., v sobotu 13. zafi
od 7.00 do 10.00 hod. pied budovou radnice na nam. J. M. Marku

v sobotu 13. z&fi od 7 do 10.00 hod. Trasa 100 km v patek 20-24 hod.

Ugastnici obdrzi propozice s popisem a mapami tras véetné odkazd
na interaktivni mapy (adresa, QR kaod).

pro véechny trasy do 20.00 hod. na nam. J. M. Marku

pred budovou radnice

pési 5 km: 40 K¢, ostatni pé&si i cyklo: 50 K&

na trasach 5, 10 a 15 km.

| tém, ktefi nepujdou nékterou z tras pochodu, bude umoznéno
ucastnit se soutézi v pohadkovém lese s tim, Ze pfi vstupu do lesa si
zakoupi startovni naramek za 40 K&.

na kontrolach
v cili obdrzi kazdy Géastnik diplom a medaili

ve vliastnich spacich pytlich v télocviéné Délnického domu za 50 K&

www.kctlanskroun.cz/lanskrounska-kopa
Ing. Jifi Krejéa, e-mail: jkrejca@razdva.cz, tel.: 737 342 956
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~ ORPA Papir a.s.
je hrdym sponzorem
LansSkrounské KOPY

ekologicke obaly
tubusbox.cz
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Vazeni turisté, mili LanSkrounaci,
je tu konec léta a s nim jiz 56. ro¢nik tradicni Lanskrounské KOPY a
oblibené méstské slavnosti. Dalkovy pochod LanSkrounska KOPA
do naSeho mésta a jeho okoli kazdoro¢né laka mnoho pfiznivcu
turistiky.
V téchto dnech se do svého rodného mésta vraci i byvali
Lanskrounaci, aby si spolu se svoji rodinou a prateli uzili tyto tradicni
oslavy.
Doufam, zZe dalkovy pochod LansSkrounska KOPA nezklame své
pfiznivce a nabidka péSich a cyklistickych tras v krasném okoli
Lanskrouna potési véechny ucastniky.
Za klub c¢eskych turistt v LanSkrouné Vam prfeji mnoho
nezapomenutelnych zazitku, radost z dosazeného vykonu a ZDRAVI
DOSLI!
Ing. Zdenék Sestak, piedseda KCT, odbor Lanskroun

Podékovani:

Poradatelé dékuji Méstu Lanskroun, Pardubickému kraji a vSem
sponzoriim a inzerentim, ktefi podpofili usporadani tohoto
ro¢niku Lanskrounské KOPY.

Pripomenuti zakladatel(:

Lanskrounskou KOPU zalozili tito GUcastnici 1. rocniku:

SrdecCny Z., Silar K., Zaruba V., Vagner J., Toninger J. a feditel
pochodu Varmuza L.

V dalSich letech se na poradani podileli:

Kapoun J.,Varmuza L., Toninger J., Faltus P., Juren O., Sadilek O.,
Sadilek V., Hanus K., Falta J., Spi¢ak J., Pavlas V., Srdeény Z., B6hm
Z., DuSek V., Hanys P., Kadlc B., Novak J., Hofmann K., Krej¢a J.,
Martinec P., Majeti€ J., Novak Z., Novak A., Cernosek P, Groschup
R., Svato$ Z., Musil V., Silar B., FialaA., Beran Z., Sramek J., Langer
J., Vosatka M., Vosatkova J., Urban M., Kiz O., Darilek M., Svarcova
K., Kolomy J., Kostelecky J., Strauchova M., Kohout J., Sestak Z.,
Chladek V., Pacovsky B., Frank J. a mnoho dalSich. Tém, které jsme
nevzpomenuli, se omlouvame.
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Prehled poctu ucastnik(l dosavadnich ro¢nikd Lanskrounské KOPY

rok rocnik ucastnikl -
o0 2| 2 UP OBORA RESORT | OBEDY
1970 2 ié 8 g
1971 3

70
1973 5 e 578 VECERE
1974 6 ju— ()12 7 ’
1070 b s 2650 WI-HINI RESTAUCE SVATBY
1977 0 — 3113

1978 10 |——————————— 512

1979 11 (e—— 3 OSLAVY

1980 12 je— 125
A — TENIS
tel.: 722 086 986

=7 UBYTOVANI V NOVYCH

1986 18 me— 0570

g ——x W CHATKACH GROUP

1989 21 — ()32

133? §§, —134220 KULINARSKY ZAZITEK
1992 24 1008

1993 25 pe—— 1569

1994 26 —— 1750

1995 27 |— 1552

1996 28 mmmm 934

1997 20 | 1969

1998 30 e—— 275
1999 31 ———— 54
2000 32 | —— 302
2001 33 |je— 1405

2002 34 3776

2003 35 |e— 2520

2004 36 4042

2005 37 3716

2006 38 4031

2007 39 |e——— 0007

2008 40 5013

2009 41 4426

2010 42 5103

2011 43 5065

2012 44 5930
2013 45 |e— (15

2014 46 4646

2015 47 5339

2016 48 5338

2017 49 5754

2018 50 8692
2019 51 7279
2020 - |0

2021 52 6120
2022 53 5460

2023 5 7003

4
2024 55 mmm GO3
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Klub ¢eskych turistd Lanskroun

Piehled kontrol - pési trasy:

KONTROLA TRASY PROVOZ
KONTROLY
K1 - Sportovni hala 5,10 8.45-12.00
K2 - Eduarddv pramen 10 9.00 - 11.30
K4 - Marianska hora 15, 20, 30, 60, 100  9.30- 18.00
K5 - Sazavské udoli 20, 30 9.00-13.30
K6 - Lazek 30, 60, 100 8.00 - 12.00
K7 - Suchy vrch 60, 100 10.00 - 15.00
Pohadkovy les 5,10, 15 9.30 - 14.00
Prehled kontrol - cyklotrasy:
KONTROLA TRASY PROVOZ KONTROLY
K2 - Eduardiv pramen 50 9.00 - 11.30
K4 - Marianska hora 20, 30, 50, 60 terén  9.30 - 18.00
K5 - Sazavské udoli 20, 30 9.00 - 13.30
K6 - Lazek 60 terén, 70, 110 8.00-12.00
K7 - Suchy vrch 60 terén, 70, 110 10.00 - 15.00
K10 - Koburk hfisté 30, 70, 110 9.00 - 16.00
K11 - Zichlinek hostinec 15 9.30-12.00
Lanskroun radnice 110 9.00-17.00
Popisy tras najdete: Mapy tras najdete:
péSi 5km str. 6 pési 5 km str.11
pési 10 km str. 7 pési10 km str.11
pési 15 km str. 8 pési 15 km str.11
pési 20 km str. 9 pési 20 km str.12
pési 30 km str.10 pési 30 km str.12
pési 60 km str.18, 19 pési 60 km str.12
pési 100 km str. 18, 19 pési 100 km str.12
cyklo 15 km str.15 cyklo 15 km str.16
cyklo 20 km str.14, 15 cyklo 20 km str.13
cyklo 30 km str.21 cyklo 30 km str.13
cyklo 50 km str.21, 22 cyklo 50 km str.14
cyklo terén 60 km str.31, 32 cyklo terén 60 km str.14
cyklo 70 km str.22 cyklo 70 km str.27
cyklo 110 km str.33 cyklo 110 km str.27
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TRASA 5 km pési

-vhodné pro rodiCe s détmiis kocarky i vozickare
Znaceni: celatrasa vlastni znaceni

Kontroly: K1, Pohadkovy les

Namésti opustime kolem Ceské spofitelny ulici B. Némcové, na jejimz konci
pokraCujeme doprava ulici Na Valech. Projdeme okolo arealu Forea na sidlisté ke
Skolce na Vancurové ulici. (Zde odbocuje trasa 15 km doprava do Tresnovce). Od
Skolky pokracujeme spole¢né s trasou 10 km ulici mezi sidliStém novych domkd a
Strelnici (Integrovana stfedni Skola) déle cestou za fotbalovym stadionem az ke
Sportovni hale B6zi Modrého ke kontrole K1 a pak dale k minigolfu. Od minigolfu
pies pfirodni koupalisté dal po cesté znacené jako bézecky okruh. Ten, a trasu 10
hraz OlSového rybnika. Tu pfejdeme, a na konci zahneme doleva k rekreacni oblasti
Obora. Vlevo za chatami je ukryt Pohadkovy les.

Po absolvovani soutéZi a obclerstveni pokracujeme ke hrazi Dlouhého rybnika,
prejdeme silnici a spole¢né s cyklotrasou 4221 se vydame pfes mustek a okolo
rybarske klubovny, Rybnicni ulici, az ke garazim. Zde cyklotrasu opustime a doprava
zarodinnymi domy dojdeme na Ceskou ulici, po niz doprava dojdeme na kfizovatku,
kde se dame doleva po Kollarové ulici. Za mostem pres TreSnovsky potok zabo€ime
doleva, prejdeme ulici T. G. Masaryka na Pivovarské namésti. V jeho pravém rohu,
pied sidlem firmy Melitrade, odboCime doprava prudkym stoupanim az na ulici
Bozeny Némcové. Ta nas dovede na namésti do cile pochodu pfed radnici. Tady
budeme za nas vykon odménéni diplomem a keramickou medaili.

Mapa 5km na str. 11
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TRASA 10 km pési

Znaceni:
start — kontrola K1: vlastni znadeni
K1 — Pohadkovy les: Zluta turisticka znacka

Kontroly: K1, K2, Pohadkovy les

Namésti opustime kolem Ceské spofitelny ulici B. Némcové, na jejimz konci
pokraCujeme doprava ulici Na Valech. Projdeme okolo arealu Forea na
sidlisté ke Skolce na Vancurové ulici. (Zde odbocuje trasa 15 km doprava do
TreSnovce). Od Skolky pokracujeme spole¢né s trasou 5 km ulici mezi
sidlistém novych domku a Strelnici (Integrovana stfedni $kola) dale cestou za
fotbalovym stadionem az ke Sportovni hale B6zi Modrého ke kontrole K1 a
pak dale k minigolfu. Od minigolfu pfes pfirodni koupalisté dal po cesté
znacené jako bé&Zecky okruh az na silnici na Jakubovice. POZOR!!! DodrzZujte
pravidla silniéniho provozu, chodte vlevo!

Z ni po 100 metrech odboCime vlevo do chatové osady. Projdeme kolem chat
a sejdeme k hrazi PSenic¢kova rybnika, k chatam druzstva Orlik. (Zde
kfizujeme trasu 15 km, ktera jde na hraz). My jdeme okolo chat stale po zluté
na louku za rybnikem a po hatich pfejdeme mokfinu k Eduardovu prameni ke
kontrole K2, kde dostaneme nejen razitko, ale i malé obcCerstveni.

Od kontroly vystoupame po hfebeni na vrchol sjezdovky k vyhlidce Hlaska, z
niz mame moznost rozhlédnout se po krajiné. Z vrcholu pokracujeme po
hfebeni dale po zluté az na kfizovatku cest tvaru T nad silnici na Usti. Zde
zahneme doleva a sejdeme lesni cestou do KypuSe. Na hrazi OlSového
rybnika se dame doprava po asfaltové cesté do chatové osady Obora, kde je
ukryt Pohadkovy les.

Po absolvovani soutézi a obcCerstveni pokraCujeme ke hrazi Dlouhého
rybnika, pfejdeme silnici a spole€né s cyklotrasou 4221 se vydame pfes
mustek a okolo rybarské klubovny, Rybnic¢ni ulici, kolem garazi az dojdeme
na Ceskou ulici, po niz doprava dojdeme na kfizovatku, kde se dame doleva
po Kollarové ulici. Za mostem pres TreSnovsky potok zabo€ime doleva,
prejdeme ulici T. G. Masaryka na Pivovarské namésti. V jeho pravém rohu,
pred sidlem firmy Melitrade, odbo&ime doprava prudkym stoupanim az na
ulici Bozeny Némcové. Ta nas dovede na namésti do cile pochodu pred
radnici. Tady nas odméni diplomem a keramickou medaili.
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TRASA 15 km pési

Cela trasa vlastni znaceni

Kontroly: K4, Pohadkovy les

Namésti opustime kolem Ceské spofitelny ulici B. Némcové, na jejimz konci
pokracujeme doprava ulici Na Valech. Projdeme okolo arealu Forea na sidlisté ke
Skolce na Vandurové ulici. (Zde jdou trasy 5 a 10 km rovné). Trasa 15 km vede
doprava, smérem k Zemeé&délské Skole v TreSnovci. Projdeme aredlem Skolniho
statku kolem hristé a stale pokraCujeme po asfaltové cesté za humny Dolniho a
Horniho Tresnovce kolem rybnicku, az k autolakovné. Asi 200 metrd za ni odboc¢ime
doprava a sejdeme na silnici. Dame se vlevo a asi po 50 metrech odbo&ime ze silnice
vpravo a kolem kravinU vystoupame na vrchol hiebinku. Za vrcholem zahneme vievo
k novému vodojemu.

Od vodojemu jdeme kolem starého vodojemu az do posledni serpentiny silnice
TreSfovec — Horni Cermna. POZOR! Na tomto Useku prochazite soukromym
pozemkem (zaCina zavorou), berte na to, prosime, ohled. Za zatackou silnice
odboc¢ime doprava na polni cestu. Za lesikem dojdeme na Zlutou znacku. Po ni
doleva k rozhledné Marianka na vrcholu U KFfize. Déle po Zluté znacce dojdeme ke

kaplina Marianské hore s kontrolou K4.

Po obcerstveni pokracujeme k LanSkrounu po modré znacce aleji strom( a dale
stfidavé mezi lesiky a poli, az na kfizovatku pred kravinem. Zde pujdeme doprava
asfaltovou cestou na dalSi kfizovatku u skladky hnoje. Tady opustime modrou
znacku a pujdeme po polni cesté rovné smérem k byvalym piskovnam. Mezi
piskovnami projdeme az na asfaltovou cestu vedouci od skladky odpadi. Dame se
doprava a sejdeme tahlym obloukem z kopce na silnici LanSkroun — Jakubovice.

Po silnici pljdeme doleva smérem na Lanskroun a po 500 metrech z ni odbo¢ime
vpravo a pésinou v lese vedle potoka projdeme az k chatam druzstva Orlik na bfehu
P&enickova rybnika. (Zde kfizujeme trasu 10 km). Pfejdeme po hrazi na cestu z
Obory k Eduardovu prameni na druhé strané rybnika. Dame se vlevo po této ceste,
kolem sjezdovky stale pfimo, az do chatové osady Obora, kde je ukryt Pohadkovy
les.

Po absolvovani soutéZi a obCerstveni pokracujeme ke hrazi Dlouhého rybnika,
pfejdeme silnici a spolecné s cyklotrasou 4221 se vydame pfes mistek a okolo
rybarské klubovny, Rybni¢ni ulici kolem garazi az dojdeme na Ceskou ulici, po niz
doprava dojdeme na kfiZzovatku, kde se dame doleva po Kollarové ulici. Za mostem
pfes TreSfovsky potok zabolime doleva, prejdeme ulici T. G. Masaryka na
Pivovarské namésti. V jeho pravém rohu, pfed sidlem firmy Melitrade, odbocime
doprava prudkym stoupanim az na ulici Bozeny Némcové. Ta nas dovede na
nameésti do cile pochodu pfed radnici. Tady budeme za nas vykon odmeénéni
diplomem a keramickou medaili.

Mapa 15 km pési na str. 11 [=] I
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TRASA 110 km cyklo/1. ¢ast
Kontroly: tajna kontrola, radnice start - cil, K6, K7, K10
Cyklotrasy: 4222,4062,4061, 4051

Prvni Cast trasy 110 km vede z Lanskrouna po silnici smérem na Lukovou po
cyklotrase 4222, Damnikov a 4062, Trebovice, Rybnik do Ceské Tiebové.
Pokracujeme pfes Dlouhou Trebovou a pfed Ustim nad Orlici odbo¢ime doprava
pfes Knapovec, Skuhrov, sjedeme z kopce a pfes vrch Liskovec dojedeme do
Lanskrouna na kruhovy objezd. Zahneme doleva, projedeme rovné kolem kostela
sv. Magdalény na namésti, kde je u radnice kontrola pro trasu 110 km.

Po obdrzeni kontrolniho razitka mizeme vyjet na druhou ¢ast cesty, ktera je
shodna s cyklotrasou 70 km.

Mapa 110 km cyklo na str. 27
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Sjedeme loukou na silnici a po ni dal smérem na Horni Cermnou. U prvniho staveniv
osadé Kalhoty odboc&ime z této silnice doprava na polni cestu do Horni Cermné.
Jedeme po ni az k vodojemu. Ten mineme a pésinou doll dojedeme na silnici. Po ni
se dame doleva, abychom asi po 50 metrech odbocili doprava, stale po Cervené
znacce. Prejedeme potok a pokracujeme cestou mezi chalupami, pozdéji mezi poli, a
pak lesem do kopce az na Marianskou horu, kde je kontrola K4 a posledni
obc&erstveni na trase (doporu€ujeme zajet si necely 1 km po Zluté zna&ce smérem na
Nepomuky a rozhlédnout se po kraji zrozhledny Marianka na vrcholu U KFize).

Po nacerpani sil na kontrole kratce sjedeme po Zluté turistické znacce k silnici,
odbocime doprava a pfes Horni a Dolni TfeShovec dojedeme do cile v LanSkrouné.
Pozor! Na trase se potkavate s pésimi ucastniky, budte k nim prosim
ohleduplni!

Mapa Cyklo 60 km terén na str. 14

— Svym zakaznikim nabizime Sirokou §kalu sluzeb

e ElektromontaZni prace
e Opravy elektro

e Prodejna elektro

e Instalace fotovoltaickych elektraren
e Myti a CiSténi

e Pronajem autoplosiny

e Prondjem niizkové plosiny
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TRASA 20 km pési

Znaceni: Landkroun — Sazavské udoli (odbocka na Nepomuky): modra
turisticka znacka

Sazavské udoli — Nepomuky: vlastni znaceni

Nepomuky —Marianska hora: zluta turisticka znacka

Marianska hora — Lanskroun: modra turisticka znacka

Kontroly: K5, K4

Po startu na namésti J. M. Markd pdjdeme Skolni ulici pfes namésti A. Jiraska na
Dobrovského ulici. Po modré znacce jdeme touto ulici kolem hibitova a dale po
cyklostezce Cislo 4222 do Albrechtic. Chod'te vievo a davejte pozor na cyklisty! \V/
Albrechticich hned za mostem pfes Moravskou Sazavu odbocime doleva po silnici
proti toku feky. Asi po 100 metrech odboduje trasa 30 km doprava, trasa 20 km v8ak
jde rovné vesnici stale proti proudu Feky. Na konci vesnice pfejdeme most, za kterym
zacina Sazavské udoli. Po asfaltové cesté asi po 1 km pfijdeme na kfizovatku modré
znacky se Zlutou. Zde se opét trasy 30 a 20 km spoji a pokracuji spole¢né az do cile.
Jdeme stale po modré proti proudu feky, az ke kontrole K5, ktera je na odbocce
silnice do Nepomuk. Po ziskani razitka pokracujeme vlevo do kopce po asfaltove
cesté do Nepomuk az na kfiZzovatku silnic Lanskroun — Vyprachtice — Horni Cermna.
Pokracujeme na Horni Cermnou. Asi po 300 m. z ni odboCime doleva na Zlutou
znacku, ktera nas po polni cesté dovede k rozhledné Marianka na vrcholu U Kfize
(503 m n. m.), a dal na Marianskou horu s kontrolou K4 s obcerstvenim. Po
nacerpani sil plijdeme po modré turistické znacce cestou mezi lesiky a poli smérem
na Horni TfeSnovec, az na kfizovatku polnich cest pfed kravinem. Tady odboc€ime
doprava a stéle polni cestou dojdeme na kfizovatku u skladky hnoje. Zde se dame
vlevo po asfaltové cesté za humny Horniho a Dolniho TreSnovce projdeme arealem
Zemeédélské Skoly a dal asfaltovou cestou na sidlisté. Projdeme jim a na kfiZzovatce
za Skolkou se dame doleva okolo prodejny Konzum k arealu Forea. Ulici Na Valech
vystoupame do ul. B. Némcové, kterou projdeme na namésti do cile pochodu pfed
radnici. Tady budeme za nas vykon odménéni diplomem a keramickou medaili.

Mapa 20 km pési na str. 12 [=] i

; Vzpominame na ty, ktefi nas navzdy opustili:
Silar K., Vagner J., Zaruba V., Kapoun J., Faltus P., Majeti¢ J., Juren
0., Groschup R., Hanus K., Novak J., Novak Z., Novak A., Musil V.,

Fiala A., Vosatka M., Vosatkova J., Strauchova M., Cernosek P.,
Koloma M., Urban M., Kadic B.
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TRASA 30 km pési

Znaceni:

LansSkroun — Lazek: zelena turisticka znacka

Lazek — Sazavské udoli: Zluta a modra turisticka znacka

Sazavské udoli - Nepomuky: vlastni znaceni

Nepomuky — Marianska hora: Zluta turistickd znacka

Marianska hora — LanSkroun: modra turisticka znacka

Kontroly: K6, K5, K4

Po startu na namésti J. M. Marku pujdeme Skolni ulici pfes namésti A. Jiraska na
Dobrovského ulici. Po modré znaéce jdeme touto ulici kolem hrbitova a dale po
cyklostezce €islo 4222 do Albrechtic. Chod'’te vilevo a davejte pozor na cyklisty!

V Albrechticich hned za mostem pres Moravskou Sazavu odboc¢ime doleva po silnici
proti toku feky. Asi po 100 metrech zahneme vpravo (trasa 20 km jde rovné) do kopce
novym sidlist€m. Pfijdeme opét na statni silnici, po niZz pokraCujeme do pfisti
zatacky, kde ji rovné opustime. Kolem skladky hnoje se vydame po cesté pfimo do
lesa, v némz stale sledujeme zelenou znacku, kterd nas pfivede az na vrchol
hiebene, kde se napoji na asfaltovou cestu. PUjdeme po ni asi 100 metr( doleva a
pak odbocime doprava do udoli a sejdeme az k Hrani€nimu potoku, podél néhoz
jdeme proti proudu, a u prvni chalupy odbo¢ime doprava pfes most. Hned za nim
zacne lesni cesta stoupat doleva do kopce k chaté na Lazku. U chaty je kontrola K6
s moznosti obCerstveni. Dale pokracujeme po Zluté znaéce z kopce. Ta nas zavede
loukou, pozdéji lesem a opét loukou az do Herbortic. Pfejdeme Hrani¢ni potok a
dame se po silnici vlevo po proudu. Po malé chvilce mijime hotylek Na Mlyné. Zde
Zluta odbocuje vpravo a zacneme stoupat do kopce mezi chalupy polni cestou az na
silnici Langkroun — Stity. Pjdeme po ni doprava, abychom z ni asi po 100 metrech
odbocili doleva a pokracovali stale po zZluté mezi poli do lesa. Lesni dobfe znacenou
cestou se spustime do Sazavského udoli na kfizovatku s lesni asfaltovou silnici (zde
se spojuji trasy 20 a 30 km). Dale pokraCujeme doprava po trase 20 km proti proudu
feky po modré znaCce az ke kontrole K5, ktera je na odbocce lesni silnice do
Nepomuk. Po ziskani razitka pokracujeme vlevo do kopce po asfaltové cesté do
Nepomuk az na kfizovatku silnice Lanskroun — Vyprachtice — Horni Cermna.
Pokracujeme doprava na Horni Cermnou. Asi po 300 m z ni odbo&ime doleva na
Zlutou znacku, ktera nas po polni cesté dovede k rozhledné Marianka na vrcholu U
Kfize (503 m n. m.). Po rozhlédnuti z ni to uZ mame kousek pfes silnici na
Marianskou horu, s kontrolou K4 a obcerstvenim. Po nacerpani sil pljdeme po
modreé turistické znacce cestou mezi lesiky a poli smérem na Horni TfeSnovec, az na
kfizovatku polnich cest pred kravinem. Tady odboc€ime doprava a stéle polni cestou
dojedeme na kfiZovatku u skladky hnoje. Zde se dame vlevo po asfaltové cesté za
humny Horniho a Dolniho TfeSfhovce projdeme arealem Zemédélské Skoly a dal
asfaltovou cestou do sidlisté. Projdeme jim a na kfizovatce za Skolkou se dame
doleva okolo prodejny Konzum k arealu Forea. Ulici Na Valech vystoupame do ul. B.
Némcové, kterou projdeme na namésti do cile pochodu pfed radnici. Tady budeme
za nas$ vykon odménéni diplomem a keramickou medaili.

Mapa 30 km pési na str. 12 =] 3
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TRASA 60 km cyklo terén

Znaceni:

Lanskroun — Suchy vrch: zelena tur. znacka (s vyjimkami viz popis)

Suchy vrch — Marianska hora: Eervena tur. znacka (s vyjimkami - viz popis)
Kontroly: K6, K7, K4

Cyklotrasy: 4222, 4226,4225,4224,4071, 4069, 4072

Z namésti pojedeme k Délnickému domu na ulici Dobrovského. Za kfizovatkou na
Nepomuky se ze silnice oddéluje cyklostezka Cislo 4222, na konci mésta mijime
hfbitov a pokracujeme déle po cyklostezce do Albrechtic. V Albrechticich na
kfizovatce, tésné za mostem pres Moravskou Sazavu, odbo&ime vlevo po silnici proti
toku feky. Asi po 100 metrech zahneme vpravo do kopce podél noveho sidlisté.
Pfijedeme opét na hlavni silnici a cyklotrasu 4226, po ni pokracujeme do zatacky, kde
silnici opustime rovné a kolem sklddky hnoje se ddme po cesté do lesa. Jedeme
lesem stale po 4226 (a zelené znacce) na vrchol hiebene s kfizovatkou cest. Zde se
dame doleva a asi po sto metrech odboCime doprava a sjedeme az do udoli k
Hrani¢nimu potoku, podle néhoz jedeme proti proudu po cyklotrase 4225. U prvni
chalupy odboc&ime doprava pfes most (odbocka zelené znacky). Po lesni cesté
pojedeme doprava (opoustime zelenou znacku), na prvni odbo¢ce zahneme doleva
do kopce a zakratko se opét napojime na zelenou turistickou znacku, ktera nas
dovede k Lazku. U chaty je kontrola K6 s moznosti obcCerstveni. Dale pak
pokracujeme po zelené znacce vlevo po silnici do Cotkytle, kde na kfizovatce pred
kostelem odbocCime vpravo a okolo obchodu polni cestou (stale po zelené) pies
kopec az na silnici Cotkytle — Stity. Silnici pfejedeme a vystoupame polni cestou ke
kfizku pobliz pamatniku partyzana Tumy. Zde uz vidime Horni Hefmanice, do nichz
polni cestou po chvilce dojedeme. V obci pfejedeme silnici Lanskroun — Stity a po
uzké asfaltové cesté stoupame osadou Rydrovice, na jejimz konci pfechazi asfalt v
kamenitou a pozdégji lesni cestu. Projedeme lesem a pfed nami se objevi chalupy
Valtefic. U hajovny prejedeme silnici Vyprachtice — Heroltice a na kraji lesa odboCime
doleva na neznacenou lesni cestu. Po ni stoupame az na odbocku u jakési boudy,
vedle nizZ je altan. Zde odboc&ime doprava a stoupame dal az na kfizovatku lesnich
cest, kde se napojime na cyklotrasu 4071 a dalSim stoupanim a kratkém sjezdu az na
Bukovou horu (958 m n. m.). Z Bukové hory klesame lesem pies Jefab (899 mn. m.)
na Cervenovodské sedlo, kde pfejedeme silnici Hradec Kralové — Ostrava. Zaneme
stoupat po zelené znacce, od rozcesti Hvézda spole¢né s Eervenou. Po 150 metrech
znacky odbocuji doprava, my pojedeme rovné neznacenou lesni cestou, pifejedeme
silnici na Suchy vrch a mirnym stoupanim dojedeme na kfiZzeni s modrou turistickou
znackou. Ostfe odboCime doprava a zakratko dojedeme na Suchy vrch (995 m n.
m.). Jsme v poloviné trasy na kontrole K7, kde nas ¢eka zaslouzené obcerstveni
a moznost vyhledu ze skalnatého vrcholu Bradlo (984 m n. m.), vzdaleného jen
nékolik minut cesty od chaty na Suchém vrchu. Po odpocinku a ob&erstveni se ze
Suchého vrchu vratime 1,5 km zpét na rozcesti Hvézda. Zde po Cervené znadce
odbocime doprava (po tzv. Jiraskové cesté)) lesem a pak loukami sjedeme do
Orlicek. Projedeme po silnici obci a idolim stale dol az do Jablonného nad Orlici na
namésti, dale kolem vlakového nadrazi podél Tiché Orlice. Pfed mostem odboc¢ime
vlevo a stale po Cervené znacce dojedeme nad rozcesti v osadé BystFicko.
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TISICE SPOKOJENYCH ZAKAZNIKU NA CELEM SVETE
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TRADE ..

partner LanSkrounské KOPY

ERE MUZETE DUVEROVAT

(N Lan3krounskd spoleénost
Melitrade a.s. jiz nékolik let
buduje pribéhy jedinecnych
znacek, které se staly nedilnou
soucasti vSech ceskych rodin.
Mezi né patfi také tradicni
znacka Linteo, ktera se
specializuje na kosmetické
a hygienické papirenské
vyrobky.

MOZNOST NAKUPU NASICH VYROBKU
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TRASA 20 km cyklo

Vhodné pro vétsi déti v doprovodu rodicl

Kontroly: K5, K4

Cyklotrasy: 4222,4223

Z namésti pojedeme k Délnickému domu na ulici Dobrovského. Za odbo¢kou na
Vyprachtice se ze silnice oddéluje cyklostezka Cislo 4222 (ta nas dovede az ke
kontrole K5). Po ni pokradujeme okolo hibitova do Albrechtic. Za mostem pres
Moravskou Sazavu v Albrechticich doleva a stale proti proudu feky, nejdfive po
vesnici a potom Sazavskym udolim, az ke kontrole K5 na odbocce asfaltové cesty.
Po obdrzeni razitka pokracujeme touto cestou do kopce do Nepomuk. Na silnici se
dame vlevo s kopce a na dalsi kfizovatce zahneme doprava na Horni Cermnou, a asi
po 250 m odboCime ze silnice doleva na polni cestu znacenou Zlutou turistickou
znackou a cyklotrasami 4223 a 4072. (Kdo neni vybaven na jizdu terénem, mize
pokracovat dal po silnici do Horni Cermné, kde za kostelem u lva prudce zahneme
doleva a stoupame po silnici na Marianskou horu. Davejte vSak pozor, trasa je
spolec¢na s pésimi! Po hiebeni nas dovede k rozhledné Marianka 503 m n. m. a po
rozhlédnuti to uz mame kousek na Marianskou horu ke kontrole K4. Od kontroly se
vratime zpét na silnici, po niZ projedeme Hornim a poté Dolnim Tfe$fiovcem do cile
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WWW . PIZZAGIOVANNI.CZ

KONET GASTRO s.r.o.

% Vyrobce mrazenych potravin.
(prodej mrazene pizzy,
. steaku sous vide atd..)

Albrechtice 78, 56301 Lanskroun

Provozovna:
Dvorska 168, 56301 Lanskroun

Objednavka:

E-mail: objednavky@pizzagiovanni.cz
Telefon: 775 560 953
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0o

v Lan8krouné.

Pozor! Na trase se potkavate s pésimi ucastniky, budte k nim
ohleduplni!
Upozornéni!l! Po dobu konani KOPY plati pro cyklisty zakaz jizdy po
asfaltové polni cesté z Marianské hory do Lanskrounal!!

Mapa 20 km cyklo na str. 13

TRASA 15 km cyklo

Vhodné pro mensi déti v doprovodu rodicu
Kontroly: K11

Cyklotrasy: cyklostezka Lanskroun — Rudoltice, cyklostezka Zichlinek —
Lanskroun, 4221, 4222

Z namésti pojedeme ulici Purkyriova a Nadrazni na kruhovy objezd a dale
ulici Dvofakova, kde po 200 m odbocime vlevo. Projedeme kolem vlakového
nadrazi a dale opét na Nadrazni ulici, kde za Zelezni¢nim pFejezdem
najedeme na cyklostezku Lanskroun — Rudoltice. Na konci cyklostezky v
Rudolticich odboc€ime vlevo, pfejedeme hlavni silnici a pokraCujeme po
asfaltové cesté kolem potoka Rudolticka. Pfejedeme Zelezni¢ni prejezd na
trati LanSkroun — Rudoltice a pokraCujeme po asfaltové cesté podél
Zelezni¢ni trati az na kfizovatku pred obci Lukova. Zde vlevo podjedeme trat
a po 200 m odboc€ime 2. odboCkou vpravo ze silnice. Pfed Zelezni¢nim
podjezdem se dame mirné vlevo po asfaltové polni cesté, po niz dojedeme
do Zichlinka. Zde narazime na cyklo trasu 4221 (hlavni silnice), odbo¢ime
vpravo a po 250 m dorazime ke kulturnimu domu s hospodou, kde je
umisténa kontrola K11.

Po obcerstveni se vratime na silnici, kde pfed mostem hned za hospodou
odboc€ime vpravo a pokracujeme po nedavno vybudované cyklostezce do
Lanskrouna. Dal$i moznosti je asi 200 m za hospodou za mostem na hlavni
silnici odbocit vlevo smér Lukova. Po 150 m odbo&ime vpravo a pokra¢ujeme
po asfaltové cesté, ktera na zacatku Lanskrouna vyusti na hlavni silnici. Zde
se napojime na vy$e uvedenou cyklostezku Zichlinek — Lanskroun.

Na konci cyklostezky na ulici Lidicka se opét napojime na cyklotrasu 4221,
ktera nas povede na ulici Husova. Zde se napoji na cyklotrasu 4222, ktera
nas dovede az do cile na namésti J. M. Marku pred radnici.

56. ro¢nik dalkového pochodu LanSkrounska KOPA 13. 9. 2025 15 |



Trasa cyklo 15 km
.il AP ..‘3.‘-. \‘i'l :»-\\:\.

Malé firma vyvazi do zahrani&i vétsinu svych vyrobkud a sluzeb
v oborech, pomérné odolnych vykyvam poptdvky.

Drup Lanskroun s.r.o. ﬂ

OKNA - DVERE

7-16H KRATKA 439 LANSKROUN

L

-SKLADEM '?D“'@"

-NA MiRU DO 14 DNi

WWW.DRUP.CZ OBCHOD@DRUP.CZ 777 765 524

INTERIEROVE DVERE EERKADO

Dolni Cermné 3

: Dolni Cermna
VYROBCE DVERI A ZARUBNI 56] 53
DLAZBY - PODLAHY - PARAPETY - STINICI TECHNIKA - KUCHYNE - KOUPELNY -TERASY
www.hasdc.cz
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AGRIS spol. s r.o.

Provoz: Zichlinek 176, 563 01

AUTOMATICKA SANITARNI TECHNIKA

www.sanela.cz
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TRASA 60 km pési

TRASA100km/2 pési

Znaceni: Lanskroun — Suchy vrch: zelena turisticka znacka

Suchy vrch —Marianska hora: ¢ervena turisticka znacka

Marianska hora— Lan8kroun: modra turisticka znacka

Kontroly: K6, K7, K4 5

Po startu na namésti J. M. Marku pljdeme Skolni ulici pfes namésti A. Jiraska na
Dobrovského ulici. Po zelené znacce jdeme touto ulici kolem hibitova a dale po
cyklostezce Cislo 4222 do Albrechtic. Chod'te vlevo a davejte pozor na cyklisty! \/
Albrechticich hned za mostem pfes Moravskou Sazavu odboc¢ime doleva po silnici
proti toku feky. Asi po 100 metrech zahneme vpravo (trasa 20 km jde rovné) do kopce
novym sidlistém. Pfijdeme opét na statni silnici, po niz pokracujeme do pfFisti
zatacky, kde ji rovné opustime. Kolem skladky hnoje se vydame po cesté pfimo do
lesa, v némz stale sledujeme zelenou znacku, ktera nas pfivede az na vrchol
hifebene, kde se napoji na asfaltovou cestu. PGjdeme po ni asi 100 metrd doleva a
pak odboc¢ime doprava do udoli a sejdeme az k Hrani¢nimu potoku, podél néhoz
jdeme proti proudu, a u prvni chalupy odbo¢ime doprava pfes most. Hned za nim
zacne lesni cesta stoupat doleva do kopce k chaté na Lazku. U chaty je kontrola K6
s moznosti obCerstveni. Dale pokraujeme po zelené znacce vlevo po silnici do
Cotkytle, kde na kfizovatce pfed kostelem odbocCime vpravo a okolo obchodu polni
cestou (stale po zelené) pres kopec az na silnici Cotkytle — Stity. Silnici pfejdeme a
vystoupame polni cestou ke kiizku pobliz pamatniku partyzana Tamy. Zde uz vidime
Horni Hefmanice, do nichZ polni cestou po chvilce sejdeme. V obci prejdeme silnici
Lanskroun — Stity a po Uzké asfaltové cesté zase stoupame osadou Rydrovice, na
jejimz konci pfechazi asfalt v kamenitou a pozdéji lesni cestu. Projdeme lesem a
pred nami se objevi chalupy Valtefic. U hajovny pfejdeme silnici Vyprachtice —
Heroltice a stoupame (po historickych hranicich Cech a Moravy) lesem az na
Bukovou horu (958 m n. m.). Z Bukové hory klesame lesem pres Jefab (899 mn. m.)
na Cervenovodské sedlo, kde pfekroCime statni silnici 1/11 Hradec Kralové —
Ostrava. Zatneme stoupat po zelené znacce (od rozcesti Hvézda spolecné s
Cervenou) lesni cestou na Suchy vrch (995 m n. m.). Jsme v poloviné pochodu na
kontrole K7, kde nas &eka zaslouzené obcerstveni a moznost vyhledu ze
skalnatého vrcholu Bradlo (984 m n. m.), vzdaleného jen nékolik minut cesty od chaty
na Suchém vrchu. Po odpocinku a obCerstveni se ze Suchého vrchu vratime 1,5 km
zpét na rozcesti Hvézda. Zde po Cervené znacce odboCime doprava (po tzv.
Jiraskové cesté) lesem a pak loukami sejdeme do Orlicek. Projdeme po silnici
vesnici a na jejim konci odbo€ime vpravo smérem na Jamné. V zataCce opustime
silnici a dame se doleva lesni cestou kolem osamélého staveni. Dale pak lesem,
stale po Jiraskové cesté, az po nékolika kilometrech sejdeme na silnici tésné u
Jablonného nad Orlici. PokraCujeme méstem na nameésti, dale kolem nadrazi podél
Tiché Orlice. Na konci mésta, pfed mostem odbocime doleva pres Zelezni¢ni trat a
lesni cestou, stale po Cervené znac&ce, dojdeme nad rozcesti v osadé BystFicko.
Sejdeme loukou na silnici, zde vlevo a potom vpravo az na kfizovatku. PokraCujeme
smérem na Horni Cermnou. Po 200 metrech odbocuje Eervena znacka vpravo, aby
se navrcholu stoupani vratila zpét na silnici. U prvniho staveni v osadé Kalhoty
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Predni vyrobce

datovych nosicl
pro bezkontaktni
identifikaci RFID.

part of I}

PRIJIMAME NOVE PRACOVNIKY
NA POZICE OPERATORKY VYROBY,
SERIZOVACGE ELEKTRO A NA DALSI
TECHNICKE, OBCHODNI

| ADMINISTRATIVNI POZICE.

LUX-IDent s. r. 0., Tovarni 368, 563 01 Lanskroun

tel.: 465 352 500, e-mail: in -ident.com www.lux-ident.com

prace - klempirske,
pokryvacske
zamechicke
tesarske
hromosvod
vzduchotechnika

M.Majerové 222, 563 01 Lanskroun
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(Ti, ktefi jsou vybaveni pro jizdu terénem, mohou prejet silnici a po polni cesté
pokraCovat po cyklotrase 4361 do Vermérovic). Dal pokracujeme prfes Dolni
Cermnou do Horni Cermné na kfizovatku u Krémy. Zde odbo&ime doprava a jedeme
stale po silnici az do Nepomuk, kde prfed vrcholem stoupani odbo¢ime doprava na
Zlutou turistickou znaCku a po cyklotrasach 4223, 4072 dojedeme k rozhledné
Marianka na vrcholu U kfize. Po rozhlédnuti po kraji budeme pokracovat na
Marianskou horu ke kontrole K4. Od kontroly se vratime zpét na silnici, po niz
projedeme Hornim a poté Dolnim TreSnovcem do cile v LanSkrouné.

Pozor! Na trase se potkavate s pésSimi ucastniky, budte k nim
ohleduplni!

Upozornéni!l! Po dobu konani KOPY plati pro cyklisty zakaz jizdy po
asfaltové polni cesté z Marianské hory do Lanskrouna!!

Mapa 50 km cyklo na str. 14

TRASA70 km cyklo

TRASA110 kmcyklo /2. ¢ast

Kontroly: K6, K7, K10

Cyklotrasy: 4221,4224,4069,4071,4222

Z Lanskrouna pojedeme pfes Sazavu a Lubnik do Tatenic. V obci doleva do kopce po
4224 pfes Straznou vyjedeme na vrchol stoupani, kde na kfizovatce odbocime vlievo
a vystoupame k chaté na Lazku. Zde je kontrola K6 s moznosti obCerstveni. Od
kontroly sjedeme zpét na kfizovatku pod Lazkem a pokracujeme do Cotkytle. V puli
kopce je mozno odbocit na Gansberg s moznosti ob&erstveni a po navratu na silnici
pokracovat do Cotkytle. Zde u kostela na kiiZzovatce pokracujeme rovné smérem do
Stitd. Po projeti méstem smérem na Sumperk odbocime doleva do Bfezné, za niz se
napojime na statni silnici €. /11 doleva pres Bilou Vodu do Cervené Vody. V Cervené
Vodé na kruhovém objezdu doleva po cyklotrase 4069 kolem nemocnice do kopce
serpentinami na Cervenovodské sedlo, v némz odbocime doprava, abychom po
cyklotrase 4071 vystoupali az na Suchy vrch s kontrolou K7. Odtud se vratime zpét
na Cervenovodské sedlo, kde odbo¢ime doprava dolli po cyklotrase 4069, dojedeme
v sedylku na kfizovatku, na které zahneme doleva do Cenkovic. U mistniho kostela,
najizdime na cyklotrasu 4072, silnice zahyba doleva, pozdé&ji u parkovisté prudce
doprava a stoupa do sedla Na Hoblovné. Odtud po cyklotrase 4222 sjedeme do
Vyprachtic. Na kfizovatce odbocime vlevo na Dolni Hefmanice a po 400 m zahneme
vpravo ke kontrole K10 u hfisté v Koburku. Sazavskym tdolim pak do Lan$krouna.

22 = Klub ¢eskych turistd Lanskroun

odboéime z této silnice doprava na polni cestu do Horni Cermné. Jdeme po ni az k
vodojemu. Ten mineme a pésinou doll dojdeme na silnici. Po ni se dame doleva,
abychom asi po 50 metrech odbocili doprava, stale po ¢ervené znacce. Prejdeme
potok a pokracujeme cestou mezi chalupami, pozdéji mezi poli, a pak lesem do
kopce az na Marianskou horu, kde je kontrola K4 a posledni obCerstveni na trase.
Doporucujeme zajit si necely 1 km po zluté znacce smérem na Nepomuky a
rozhlédnout se po kraiji z rozhledny na vrcholu U KFiZze. Po nacerpani sil pljdeme po
modré turistické znacce cestou mezi lesiky a poli smérem na Horni TfeSfiovec, az na
kfizovatku polnich cest pfed kravinem. Tady odboc¢ime doprava a stéle polni cestou
dojdeme na kfizovatku u skladky hnoje. Zde se dame vlevo po asfaltové cesté za
humny Horniho a Dolniho Tfe8fovce projdeme arealem Zemédélské Skoly a dal
asfaltovou cestou na sidlisté. Projdeme jim a na kfizovatce za Skolkou se dame
doleva okolo prodejny Konzum k arealu Forea. Ulici Na Valech vystoupame do ul. B.
Némcové, kterou projdeme na namésti do cile pochodu pfed radnici. Tady budeme
za nas vykon odménéni diplomem a keramickou medaili.

TRASA 100 km pési/1 no€ni ¢ast

PFinoéni ¢asti pochodu sina sebe vezméte obleceni s reflexnimi prvky!

Start je prubézny od 20.00 do 24.00 hodin od Délnického domu. Vyjdeme pies
namésti J. M. Markl na kfizovatku u Magdalénského kostela, kde odbocime
doprava a po Masarykové ul. dojdeme na hraz Dlouhého rybnika. Hraz prfejdeme a
pokracujeme doprava podél rybnik( po cyklotrase ¢islo 2021 az do Ostrova.
Projdeme celou vsi dal do Horni Dobrouce. Na dalsi kfizovatce zahneme doleva
pfes Dolni Houzovec do obce Knapovec, az na kfizovatku se silnici Usti n. O.
Lanskroun. Zde odbocime doleva stoupanim az do Skuhrova. Pokracujeme stale
rovné kratS§im stoupanim a pfechazime hieben, ktery tvofi evropské rozvodi. Silnice
klesa lesnim tunelem a po dvou prudkych zatackach z lesa vychazime. V rannim
rozbfesku mijime po levé ruce obec Ostrov, az pfijdeme na kfizovatku, na které
pokraCujeme rovné. Na dal$i kfizovatce, pfed stoupanim, odbodime doprava na
obec Rudoltice, kterou projdeme. Tésné pfed kfiZzovatkou silnice 1/43 (Lan8kroun —
Svitavy) se napojime doleva na cyklostezku, mineme sidlist€ Zamecek a sejdeme
do Lanskrouna. Dojdeme na kruhovy objezd a dal rovné pres namésti J. M. Mark( ul.
28. fijna do Délnického domu, kde na nas Ceka obcerstveni a kontrola. Tady
navazuje nase dal$i cesta natrasu 60 km.

Mapa 100 km péSi na str. 12
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VYROBA PRIPRAVKU, NASTROJU, FOREM A PRESNYCH NAHRADNICH DILU

28/32 BK-KOVOTEK s.r.o.

Priklady nasich vyrobku:

Materialy: hlinik, nerez,
nastrojova ocel, plast

Klub &eskych turistd Langkroun

TRASA 30 km cyklo

Vhodné pro rodiCe s vétSimi détmi

Kontroly: K5, K4, K10

Cyklotrasy: 4222, 4223

Z namésti pojedeme k Délnickému domu na ulici Dobrovského. Za odbockou na
Vyprachtice se ze silnice oddéluje cyklostezka Cislo 4222 (ta nas dovede az ke
kontrole K5). Po ni pokradujeme okolo hibitova do Albrechtic. Za mostem pres
Moravskou Sazavu v Albrechticich doleva a stale proti proudu feky, nejdfive po
vesnhici a potom Sazavskym udolim, az ke kontrole K5 (kde odbocCuje doleva trasa
20 km). My v8ak po obdrzeni razitka pokracujeme dal idolim podle feky, okolo pily na
kontrolu K10 — hfisté Koburk. Odtud do Vyprachtic na kfizovatku se silnici
Vyprachtice — Hefmanice. Po této silnici vlevo vystoupame na dalSi kfizovatku U
Kovarny, kde odbogime opét doleva, abychom po silnici vedouci z Cenkovic dojeli do
Nepomuk. Zde na kfizovatce zahneme doprava na Horni Cermnou, a asi po 250 m
odboc€ime ze silnice doleva na polni cestu znacenou Zlutou turistickou znackou a
cyklotrasami 4223 a 4072. . (Kdo neni vybaven na jizdu terénem, muze pokracovat
dal po silnici do Horni Cermné, kde za kostelem u sochy Iva prudce zahneme doleva
do stoupani po silnici na Marianskou Horu. Davejte vSak pozor, trasa je spoleéna s
pésimi! Po hiebeni pojedeme k rozhledné Marianka 503 m n. m. a po rozhlédnuti to
mame kousek na Marianskou horu) ke kontrole K4. Od kontroly zpét na silnici, po
niz projedeme Hornim a poté Dolnim TfeSfhovcem do cile v Lan8krouné.

Pozor! Na trase se potkavate s péSimi ucastniky, budte k nim
ohleduplni!

Upozornéni! Po dobu konani KOPY plati pro cyklisty zakaz jizdy po
asfaltové polni cesté z Marianské hory do Lanskrouna!

Mapa 30 km cyklo na str. 13

TRASA 50 km cyklo

Kontroly: K2, K4

Cyklotrasy: 4221, 4048, 4072, 4223
Z namésti sjedeme Purkyriovou ulici, na kfizovatce u kostela zahneme doprava na
ul. T. G. Masaryka, z niz u kina odbo¢ime vlevo a podél obchodu Albert na Kollarovu
ulici. Na jejim konci doprava na ulici Ceskou, z které zahneme doleva a dojedeme na
cyklotrasu 4221. Ta nas zavede podél rybniki ke kontrole K2 u Eduardova
pramene, a dal pokracuje pres Ostrov po silnici rovné do Horni Dobrouce. Zde se
pfipojime na cyklostezku 4053 vedouci do Dolni Dobrouce. Projedeme vesnici a na
jejim konci na kfizovatce u benzinové pumpy zahneme doprava na Letohrad. U
Zeleznicni stanice Dolni Dobrou¢ sjedeme ze silnice doleva, prejedeme koleje a feku
Orlici. Tim se napojime na cyklostezku 18 a po ni doprava do Letohradu. Kolem
vlakového nadraZzi uz jedeme po cyklotrase 4072, kterou sledujeme kolem kostela,
tvrze Orlice a na kfizovatku se silnici. Zde odbo&ime doleva pfes zelezni¢ni
prejezd a dojedeme do Vermérovic.
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